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Druhno Druzynowa,
Druhu Druzynowy!

Przed sobg masz poradnik dotyczacy przygotowanej przez nas
propozyciji programowe] Wielkopolskiej Odznaki
Wedrowniczej (WOW). Mamy nadzieje, ze idea projektu Ci sie
spodoba, a niniejszy materiat pozwoli na jeszcze lepsze
zaplanowanie catego kolejnego roku harcerskiego Twojej
druzyny. Bedzie wtedy peten wyzwan, stuzby i wedrowek -
wedrownictwem ,w pigutce”. Bedzie po prostu WOW!

Odznaka sktada sie z trzech elementéw: Wyczynu,
Okolicznosciowych zadan i Wedrdéwki. Ich realizacja moze
stanowi¢ dobrg baze do prob na naramiennik, stopnie
wedrownicze czy znaki stuzb.

Nie chcemy, by ta propozycja byta dodatkowym zadaniem do
wykonania, ale by stanowita integralng czes¢ Waszego planu
pracy. Mamy nadzieje, ze dzieki udostepnieniu propozycji przed
rozpoczeciem nowego roku harcerskiego, bedzie to mozliwe
1 dacie rade wplesc¢ jg w harmonogram!

Z harcerskim pozdrowieniem,

ML

hm. Marcin Osuch
koordynator WOW
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Regulamin

Odznaka zdobywana jest grupowo. Poprzez udziat
W propozycji mozna uzyska¢ miano Druzyny lub Patrolu
WOW podane w rozkazie Komendanta Choragwi
Wielkopolskiej oraz prawo do noszenia odznaki na mundurze.

Czas trwania: wrzesien 2020 — czerwiec 2021

Odbiorcy: druzyny wedrownicze lub patrole wedrownicze
z druzyn starszoharcerskich lub wielopoziomowych

Minimalna ilos¢ osoéb: 9 dla druzyny, 5 dla patroli

Cele:

= zachecenie do podejmowania wyzwan i samorozwoju

= zwrocenie uwagi na problemy dotykajgce nasze
spoteczenstwo i zmotywowanie do dziatania

= zachecenie do poznawania wtasnej okolicy 1 dbania
o rozwoj fizyczny

' Warunki zdobycia WOW: '
4 80% zrealizowanych Wyczynow '
' a 80% wykonanych Okolicznosciowych zadan (8/10 miesiecy)
Q0 80% cztonkédw na Wedrowcee '
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1. WYCZYN

To jedyna cze$¢ propozycji, ktora wykonywana jest
indywidualnie przez cztonkow zgtoszonych druzyn i patroli.
Moze stanowic¢ jedno z zadan na probe wedrowniczg lub na
stopnie HO i1 HR. Czas realizacji wyczynu to minimum 30 dni.
Propozycje wyczynow wszystkich cztonkéw druzyny lub
patrolu nalezy przesta¢c w formularzu zgtoszeniowym.
Bedziemy takze oczekiwac¢ potwierdzenia realizacji tego
zadania w postaci opisu w raporcie i zatgcznikow (zdjec).

2. OKOLICZNOSCIOWE
ZADANIA

Na kazdy miesigc okresu wrzesien — czerwiec przygotowalismy
trzy zadania, sposrod ktorych patrol lub druzyna wybiera jedno
do realizacji. Posty z zadaniami bedg pojawiac sie na naszym
profilu na Facebooku, informacja bedzie takze umieszczona na
grupie Wielkopolskiej Kadry Wedrowniczej na Facebooku, gdzie
w  komentarzach  bedziemy oczekiwa¢ potwierdzenia
wykonania zadania — zdjecia z opisem i hashtagiem #WOW
(najpozniej do ostatniego dnia kazdego miesigca do godziny
23:59). Zdjecia umieszczone po terminie nie bedg brane pod
uwage.

3. WEDROWKA

Przynajmniej raz w czasie trwania propozycji patrol lub
druzyna powinna wybrac sie na trwajgcg minimum 24 godziny
wedrowke poza gmine swojego zamieszkania, w mysl idei
mikrowypraw, czyli przezywania przygody w niedalekiej
okolicy, by poznawac jg na nowo.

SZCZEGOLOWE OPISY ZNAJDUJA SIE
NA KOLEINYCH STRONACH M



Czym bytoby wedrownictwo bez ciggtego stawiania sobie wyzwan,
dgzenia do samorozwoju 1 Swiadomego kierowania swojg
przysztoscig? Wyczyn jest w korncu kluczowym elementem préby
na naramiennik wedrowniczy, moze takze stanowié¢ zadanie
w ramach proéb na stopnie HO czy HR i dodatkowy bodziec do ich
zdobywania.

By wyczyn przyniost zamierzony efekt wypracowania nawyku czy
postawy, powinien trwa¢ minimum 30 dni. Miesigc to dosc¢ krotki
okres (a czas potrafi szybko ptynagc), jest on jednak wystarczajgco
dtugi, by wprowadzi¢ zmiany - nowe nawyki, zdobycie
umiejetnosci lub praca nad stabymi stronami.

—

Wiecej dowiecie sie z wystgpienia
w ramach TEDTalks lub artykutu

Warunek realizacji wyczynu: '

0 Czas trwania minimum 30 dni '

U Cel postawiony w oparciu o zasade SMART

U Ukonczony przez 80% cztonkow druzyny '
d

Wiecej informacji o stawianiu
sobie celow ~—7




Ok 11cznosc1owe

zadania

Zadania okolicznosciowe, podobnie jak wyczyny opisane na
wczesniejszej stronie, bedg realizowane wW cyklach
trzydziestodniowych. Na kazdy miesigc opracowaliSmy trzy
zadania - sposrod nich bedziecie mogli wybraé¢ jedno, ktore
wykonacie. Na kolejnych stronach znajdziecie liste zadan,
dodatkowe - trzecie zadanie - bedzie publikowane na naszym
profilu na Facebooku.

Na wykonanie kazdego zadania macie miesigc. Mamy nadzieje, ze
mozliwos¢ wyboru pozwoli Wam na indywidualne podejscie.
Zadania sg jak sezonowe warzywa — najlepiej smakujg spozywane
w odpowiednim czasie. Dlatego staralismy sie, by kazde zadanie
byto zwigzane z pora roku lub miesigcem realizacji. Wiekszosc
z tych zadan jest spotecznie pozyteczna. Majg stanowic¢ zachete do
petnienia stuzby catym srodowiskiem lub nawet podjecia realizacji
proby na Znak Stuzby.

' Warunki realizacji zadan: '
U Wybierane z trzech comiesiecznych propozycji '
O Czas trwania 30 dni

' O Ukonczenie 80% zadan (8/10 miesigcy) '

Platforma do dzielenia sie
/\ Stuzbg w ramach ZHP

Pt P dnict :@ l-'E
6% Poradnictwo na 4
2L temat Stuzby \ [=]5H? °




l Wizesiers

1. Wprowadzcie w zycie trzy sposoby ograniczania
uzytkowania tworzyw sztucznych w swoim zyciu.

2. Nawigzcie wspotprace z organizacjg charytatywna
lub fundacjg zajmujgcg sie wspieraniem 0sob
bezdomnych czy samotnych 1 wraz z nig
zaplanujcie forme wsparcia.

Jrusasoms i

1. Przez minimum tydzien prowadzcie akcje BmioE e '-:
10 Minutes a Day. :

2. Zorganizujcie akcje Koperta Zycia wsrod swoich [m] 2% [x]
dziadkow oraz sgsiadow. e i

I Listopad

1. Znajdzcie na pobliskim cmentarzu opuszczony grob i sie nim
zaopiekujcie. Sprobujcie rowniez pozyskac¢ informacje nt.
Znajdujgcej sie tam osoby.

2. PrzeprowadzZcie akcje edukacyjng (np. artykuty w lokalnych
gazetach, filmik, plakaty) o walce ze smogiem.

. Zorganizujcie akcje Wymiany Ciepta.
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2. Zdobadzcie informacje o historycznych dziataniach [=]
zwigzanych z powstaniem wielkopolskim w Wasze] N
okolicy 1 podzielcie sie nimi ze swiatem. 7 4
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1. Zbudujcie karmnik dla ptakdéw w swojej okolicy 1 dopilnujcie,
aby miat regularnie uzupetniany pokarm przez okres zimy.

2. Stworzcie sztafete wspomnien - porozmawiajcie ze starszymi
instruktorami z Waszego srodowiska i spiszcie ich wspomnienia,
a nastepnie opublikujcie w wybranej przez Was formie (kronika,
artykut, relacja na Facebooku).
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1. Odnajdzcie druzyne skautowg z zagranicy i wymiencie sie
kartkami na Dzien Mysli Braterskiej wystanymi pocztg
tradycyjna.

2. Zorganizujcie wyjscie na wydarzenie kulturalne - do teatru,
kina, na koncert. W wybranej przez Was formie podzielcie sie
wrazeniami z wydarzenia.

I Marzec

1 Przeprowadzc1e skarpetkowe wyzwanie zwigzane ze  [El:giE
Swiatowym Dniem Oséb z Zespotem Downa
[

(21 marca). [=]

2. Z okazji Swiatowego Dnia Wody (22 marca) zmierzcie
swoj Slad wodny 1 przygotujcie infografiki na ten temat,
ktore umiescicie w mediach spotecznosciowych.
Sprobujcie podja¢ dziatanie w celu zmniejszenia go
w wybranym obszarze.




l Maiaciers

1. Zorganizujcie spotkanie ze specjalista =z dziedziny
zainteresowan cztonkoéw druzyny

2. Zorganizujcie i przeprowadzcie wystep lub happening zwigzany
z obchodami Dnia Ziemi

1. Skontaktujcie sie z najblizszym Domem Samotnej Matki
1 zorientujcie sie w ich potrzebach. Jesli trzeba, przeprowadzcie
zbiorke pieniedzy lub potrzebnych rzeczy. Pamietajcie
o odpowiedzialnosci, ktora wigze sie z tym zadaniem 1 nie
budujcie relacji, ktorych nie bedziecie pielegnowac.

2. Wezcie udziat w patriotycznym przedsiewzieciu i dodajcie
zdjecia profilowe z elementami barw narodowych.

I Czerwiec L

1. Zorganizujcie akcje dla dzieci z oddziatu dzieciecego szpitala
w  Waszej okolicy - wykazcie sie kreatywnoscig
1 odpowiedzialnoscig. Pamietajcie, ze kazda nawigzana relacja
to Wasze zobowigzanie.

2. W tym miesigcu przerzuccie si¢ na rowery i wezcie [m]Fai[w]
udziat w Kreceniu Kilometrow.



Wedréwka

Nazwa ,wedrownik” nie wzieta sie z przypadku. Nieprzypadkowo tez
w Kodeksie Wedrowniczym mozemy przeczytac, ze ,wedrowanie
to znacznie wiecej nizZ przemierzanie kilometrow czy wytrwatosc
fizyczna” Wedrowania nie mogto wiec zabrakng¢ w propozycji
WOW - zaréwno w dostownym, jak i metafizycznym znaczeniu,
a postawione przed Wami zadanie wcale nie jest trudne!

Zwiedzamy rozne zakatki Polski i Swiata, a nierzadko nie znamy
dobrze okolicy wtasnej miejscowosci. Rozwigzaniem w tej sytuacji
bedg mikrowyprawy, ktdre nie tylko mogg byc¢ wspaniatg przygoda,
ale takze stanowi¢ element pracy nad lokalnym patriotyzmem
u wedrownikow. Przygotowanie wedrowki pozwala rowniez na
zdobywanie nowych umiejetnosci — organizacja positkow, noclegu,
transportu, trasy, finansow.. To Swietna okazja do pracy
zespotowej. By zrealizowac te zatozenia, wedréwka musi spetnic
trzy warunki.

Warunki realizacji wedrowki: '
' O Czas trwania powyzej 24 godzin (z noclegiem) '

O Miejsce poza Waszg gming

O Udziat 80% cztonkdw druzyny '
g ——

Wiecej do przeczytania 10 N
o mikrowyprawach m




Przygatne linki

WYCZYN
O Wystagpienie TEDTalks: https://bit.ly/2TousWW

Q Artykut o wyrabianiu nawykéw: https://bit.ly/3bVUZBL
Q Artykuty o stawianiu celow: https://bit.ly/2AO0calv,
https://bit.ly/2ZmH8Bv

OKOLICZNOSCIOWE ZADANIA

O Poradnik o Stuzbie: https://bit.ly/3bNHsfh

Q Stuzba — poradnik praktyczny: https://bit.ly/3gbg7Af

O Platforma do dzielenia sie stuzbg w ZHP: https://zhp.pl/sluzba/
U Ograniczanie tworzyw sztucznych: https://bit.ly/2zY1vKB
O Akcja zbierania obuwia: https://bit.ly/36]MZsJ

O Akcja ,10 Minutes a Day”: https://bit.ly/2LK1HzV

Q Akcja ,Koperta Zycia": https://kopertazycia.pl/

Q4 Akcja ,Wymiana Ciepta”: http://wymianaciepla.pl/

Q Slad wodny: https://bit.ly/2zgcEqk

U Skarpetkowe wyzwanie: https://skarpetkowewyzwanie.pl/

O Akcja ,Kre¢ kilometry”: https://kreckilometry.pl/

WEDROWKA
O Artykuty o mikrowyprawach: https://bit.ly/2TpRiO7,
https://bitly/2zY1bLT

Wy]dz w $wiat, zobacz, pomy$l —

pomoz, czyli dziataj!
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