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Czas trwania: 60 min Autor: phm. Agata Pruss HR
Ilosé oséhb: 4 agata.pruss@zhp.net.pl

Przyktadowa tematyka zajeé: Proba HR Forma: Escape room

Potrzebne materiaty: lista materiatow potrzebnych do przeprowadzenia zajec:
= timer odliczajagcy 60 min
= 2 x krétkofalowka
= wydrukowane (i pociete) Zatgczniki 1-11
= sznurek
= nozyczki
= tasma klejgca
»  wieszak (do munduru)
*  mundur harcerski (z pagonem HO i naramiennikiem wedrowniczym)

= dtugopis
=  marker (czarny)
* busola

» tablica korkowa (mata)

= 7 xpinezka

= 2 x skrzynka na ktodke

= 2 x ktddka na kod trzycyfrowa [222 do skrzynki; 312 do teczkil
= 1 xktddka na klucz z kluczem

= telefon na hasto [3510] z notatkg o urodzinach babci oraz zdjeciem krzyzdwki

z ,HO" z tablicy korkowej

* 6 x ksigzka (dowolna)

= kawatki makulatury

= 3 xstojgca ramka do zdjec

= lusterko (z rysunkiem krzesta)

» teczka (z dziurkami na ktddke)

= kubek

= 3 xstoik (dekielki w kolorze zottym, czerwonym i niebieskim. Markerem
napisane odpowiednio szyfry)

= ciemny sok np. porzeczkowy

Wytyczne wzgledem miejsca:

Sredniej wielkosci pokdj, najlepiej pusty lub z minimalng iloscig rzeczy, wyposazony

w stot, krzesto i pusty kosz na Smieci oraz trzy miejsca do zawieszenia.




Cele i zamierzenia formy:

Cel - uczestnik po zajeciach bedzie:
Czut sie czescig grupy zajeciowej oraz wiedziat, jakim cztowiekiem na byc¢ osoba
posiadajgca stopienn HR

Zamierzenia - uczestnik po zajeciach bedzie:
v' Znat osoby uczestniczagce w zajeciach
v Potrafit wspdtpracowac z pozostatymi uczestnikami zajec
v' Znatidee stopnia HR

OPIS FORMY

Escape room (zwany takze ,pokojem zagadek”) jest to rodzaj rozrywki umystowe],
w ramach ktorej uczestnicy zostajg zamknieci w pokoju i muszg go opuscic
W wyznaczonym czasie. W tym celu rozwigzujg znajdujace sie w nim zagadki. Pokdj
ma okreslong tematyke, ma swojg fabute lub motyw przewodni.

FABULA

Zmartwiony wedrownik (prowadzacy) prosi uczestnikdw o pomoc:

.Za godzine odbedzie sie posiedzenie Kapituly Stopni Wedrowniczych, podczas
ktorego miatem zamknac swojg probe na stopieri Harcerza Rzeczypospolitej. Czas
ucieka, a ja nie moge znaleZ¢ swojego raportu z proby, ani nawet mojej karty
proby na stopien. Jestem pewien, Ze zostawitem je w tym pokoju, ale szukatem
wszedzie i nadal nie moge znaleZc. PomozZecie?”

Uczestnicy otrzymujg krotkofalowke 1 zostajg sami w pokoju. Ich zadaniem jest
rozwigzanie zagadek, by odnalez¢ raport i moc opuscic pokodj w wyznaczonym czasie
60 minut. Wtedy tez nalezy podsumowac prace grupy oraz omowic¢ zagadki. W razie
potrzeby mogg prosi¢ prowadzgcego o podpowiedz przez krotkofalowke.




WYPOSAZENIE POKOJU

Ramki ze zdjeciami 3 sztuki

1 kawatkami mapy

Obraz ,Prawo Harcerskie i ksigzki” Tablica korkowa ze stopniami (ukryte krzyzowki)

\ Mundur harcerski z busolg i kodem QR

do pokolorowania w kieszeni
Sop|feas’
888 ) 4
/ Skrzynka z ktédka na kod
91k /— Skrzynka z ktodka na klucz
Kosz z makulﬁ ==

Puzzle z idea stopnia Krzesto z podpowiedzig Ksigzki w oktadkach 6 sztuk

Obraz ,Prawo Harcerskie i ksigzki" (Zatgcznik 1) stanowi wskazoéwke do wyboru
ksigzek.

Ramki ze zdjeciami - 3 sztuki (Zalgcznik 2) stojace na stole stanowig wskazowke
wyboru stoika sposrod kilku znajdujgcych sie w jednej ze skrzynek.

Kosz z makulaturg zawiera resztki papieru (ktére uczestnicy moga wykorzystac
do rozwigzywania kolejnych =zagadek) oraz porwana na kawatki mape
(Zatgcznik 4), z ktorej — korzystajac z podpowiedzi znajdujacej sie w busoli -
mozna odczyta¢ ‘World Thinking Day’, a przekreslone stowo ,aull” podpowiada,
ze uzyskany wynik to 222, co stanowi kod do jednej ze skrzynek.

Puzzle z ideg stopnia (Zafgcznik 5) sg poukrywane w roznych miejscach
w pokoju, takze w zamknietych skrzynkach.

Krzesto od spodu ma przyczepiong zaszyfrowang podpowiedz (Zafgcznik 3)
w odbiciu lustrzanym, ktéra ttumaczy, ze na kodzie QR nalezy zamalowac te
litery, ktorych brakuje w ideil stopnia na raporcie (w ich odkryciu pomoga
utozone puzzle).

Ksiazki w oktadkach (Zalgcznik 6) 6 sztuk — na kazdej oktadce znajduje sie
wartos¢, liczba oraz zdjecie jednej z polskich gtow panstwa. Korzystajgc ze
wskazowki w postaci obrazu, uczestnicy muszg odrzuci¢ dwie ksigzki,
a pozostate utozy¢ w kolejnosci chronologicznej. Wtedy uzyskajg hasto do
telefonu [3510].

Mundur harcerski ma natozony naramiennik wedrowniczy i pagon ze stopniem




HO, a w jego kieszeni znajduje sie kartka z kodem QR (Zaigcznik 9), ditugopis
oraz busola z podpowiedzig do mapy (Zatgcznik 10).

= Tablica korkowa ze stopniami to tak naprawde posktadane Kkartki
z krzyzéwkami (Zalgcznik 11). Korzystajac z podpowiedzi z telefonu, nalezy
wybrac¢ krzyzowke ukrytg pod pagonem HO. Rozwigzanie zwraca uwage na

ramki.

Skrzynka z kiodka na kod [3510] Skrzynka z kiodka na klucz

. Telefon komorkowy na kod [222] ze
zdjeciem tablicy ze stopniami oraz
notatky o urodzinach babci

. Stoiczki z sokiem i szyframi (zgodnie

= Puchary 3 sztuki (Zatgczruk 77
. Marker
. Teczka na ktodke na ked [312]
z rysunkiem pucharu (Zafgczruk 7

z kolorami) 3 sztuki
. Lusterko z rysunkism krzesta
" Hubek (lub kubki)
. Klucz do kolejnej skrzynki

1 raportern z proby w srodku (Zafgezruk 81

W pokoju warto takze umiesci¢ timer odliczajacy 60 minut przeznaczone na gre.

SCHEMAT ROZWIAZANIA POKOJU
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PODSUMOWANIE POKOJU

Zagadki w pokoju oparte sg o idee stopnia i wymagania otwarcia proby na stopien
Harcerza Rzeczypospolitej, zas samych zadan dotyczg hasta z krzyzéwek.

IDEA STOPNIA

Wiasny system wartosci wynikajacy z Prawa
Harcerskiego

Godzenie pemionych rol spotecznych

Mistrzostwo w wybranych dziedzinach

Swiadoma obywatelka/$wiadomy obywatel
RP

Swiadectwo o harcerstwie

Wybdr ksigzek z wartosciami opisanymi
w Prawie Harcerskim (na obrazie)

Wybdr obiadu u babci sposrod zdjec
w ramkach

Puchary

Utozenie w kolejnosci gtow paristwa
z oktadek ksigzek

Mundur

WARUNKI OTWARCIA

Zdobycie stopnia HO

Wybdr krzyzowki ukrytej pod symbolem
stopnia HO

Po wyjasnieniu uczestnikom tych analogii nalezy zapytac¢, czy majg watpliwosci
wzgledem rozwigzania ktorejs z zagadek — jesli tak, nalezy je rozwiac.

Warto takze podsumowac procesy grupowe, ktore zaszty miedzy uczestnikami

w pokoju.

ODPOWIEDZI DO ZAGADEK

KODY:
Telefon - 222
Skrzynka z ktddka na kod - 3510
Teczka z ktodka na kod - 312

ROZSZYFROWANA PODPOWIEDZ:
GDY POROWNACIE PUZZLE Z RAPORTEM, ODKRYJECIE BRAKUJACE LITERKL
POKOLORUJCIE JE, BY DOSTAC KOD, KTORY ZESKANUJCIE TELEFONEM.




ROZWIAZANIE DO KRZYZOWKI
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Poziomo:
3. aktualny stan fizjologiczny organizmu
4, poszukiwane w spoteczenstwie
6. czynnos¢ wykonywana dla przyjemnosci, ktérej ktos poswieca duzo czasu.
8. jedna ze sfer rozwoju zwigzana z najwiekszym ptomieniem Wedrowniczej Watry
9. przed przyjemnosciami
10. "Nikt sie nie dowie, jako smakuje, nim sie zepsuje”
12. forma organizacji spoteczenstwa majaca monopol na stanowienie i wykonywanie prawa
na okreslonym terytorium

Pionowo:

1. charakterystyczne dla danej zbiorowosci sposoby funkcjonowania zywej kultury
2. stuzy osiagnieciu samodzielnosci ekonomicznej
5. duzg zbiorowosc spoteczng, zamieszkujaca dane terytorium, posiadajace wspaélng kulturg,
wspding tozsamos¢ oraz siec wzajemnych stosunkéw spotecznych
7.jedna z zasad harcerskiego wychowania oraz wedrownicza forma pracy
11. przeciwienstwo wad

ROZWIAZANIE KODU QR




UWAGI

Powyzszy opis nie jest petnym konspektem zbiérki i nie nalezy go traktowac w ten
sposob. Moze byc¢ to element zaje¢ dla wedrownikdw o probie na stopiert HR lub
wprowadzenie do wedrowniczych warsztatow opiekunow prob na stopnie czy
szkolenia dla Kapitut Stopni Wedrowniczych.

Ten pokdj zaplanowany jest na udziat czterech osob, ktore powinny rozwigzac
wszystkie zagadki w zatozonym czasie. Jesli wiecej osob wezmie w nim udziat — czas
rozwigzywania bedzie odpowiednio krotszy. Przy znaczaco wiekszej liczbie oséb
zaleca sie przeprowadzenie tej formy rownolegle w dwéch lub wiecej pokojach.

Ta forma wymaga odpowiednich przygotowan — nie tylko ze wzgledu na potrzebne
materiaty, ale takze 2z uwagi na koniecznos¢ zapewnienia catkowitego
bezpieczenstwa uczestnikom. Nie zaleca sie zamykania drzwi na klucz i stwarzania
zagrozenia w inny sposob - lepiej tworzy¢ pokoje, ktorych ,rozwigzaniem” jest
poradzenie sobie z ostatnig zagadkg lub zdobycie wyznaczonego atrybutu.

Warto podjg¢ wyzwanie i wtozy¢ wysitek w porzadne przygotowanie pokoju, bo
zapewni to uczestnikom naprawde dobrze spedzony czas oraz umozliwi osiggniecie
celow zatozonych dla tej formy zajec.

Kod QR bedzie dziatat tylko dla oséb z kontem w domenie @zhp. Aby byt
uniwersalny, dobrze jest stworzy¢ witasny, korzystajgc z linku ponizej i Waszej
druzynowej lub hufcowej karty proby na stopien HR.

Przydatne linki:

= Narzedzie do tworzenia kodow QR do zamalowania: http://mal-den-code.de/

= Narzedzie do tworzenia krzyzowek: https://www .krzyzowki.edu.pl/generator.php

» Lista pomystow na zagadki: http://zagadkowepomysly.blogspot.com/2017/06/51-
pomysow-na-zagadki-do-escape-roomu.html

= Jak motywowac do zdawania stopni? http://www.referat.zhp.wlkp.pl/?p=857

= Wiekszos¢ druzyny nie posiada zadnego stopnia - jak to zmienic¢?
http://www.referat.zhp.wlkp.pl/?p=811



http://mal-den-code.de/
https://www.krzyzowki.edu.pl/generator.php
http://zagadkowepomysly.blogspot.com/2017/06/51-pomysow-na-zagadki-do-escape-roomu.html
http://zagadkowepomysly.blogspot.com/2017/06/51-pomysow-na-zagadki-do-escape-roomu.html
http://www.referat.zhp.wlkp.pl/?p=857
http://www.referat.zhp.wlkp.pl/?p=811&fbclid=IwAR0U0zCYf0mEi5GGxALC7GroFsv1ai9_5KZmDvxLAjgfPWU_WshlQVGC7eo

ZALACZNIK 1 - Obraz ,Prawo Harcerskie i ksigzki”
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ZALACZNIK 2 — Zdjecia do ramek




ZALACZNIK 3 — Podpowiedz pod krzesto
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META

ZALACZNIK 4 - Mapa
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ZALACZNIK 5 — Puzzle
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ZALACZNIK 6 — Oktadki do ksiazek
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ZALACZNIK 7 — Puchary
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ZALACZNIK 8 — Raport z proby

Zwigzek Harcerstwa Polskiego
Chorggiew Wielkopolska

Raport z realizacji proby
na stopien
Harcerza Rzeczypospolitej

Probant: HO Jan Kowalski
Opiekunka: HR Anna Nowak

Czas trwania proby: 12-18 miesiecy

"Ma wtany ytm watosci wynikajacy Pawa ackigo. Kiuj ie
nim w wytkic apktac wojgo zycia. Potafi godi¢ ptnion p ibi
ol, np. w odini, w kol, w pacy, w diatalnosci potcznj. Oiaga
mitotwo w wybanyc didinac aktywnosci. Jt $swiadoma
obywatlka/swiadomym obywatlm P. woim zycim daj
Swiadctwo o actwi.”



ZALACZNIK 9 — Kod QR

ZALACZNIK 10 - Kierunki z busoli
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ZALACZNIK 11 - Krzyzowki na tablice korkowa
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Hasta do krzyzowki:

Poziomo:

3. aktualny stan fizjologiczny organizmu
4. poszukiwane w spoteczenstwie
6. czynnos$¢ wykonywana dla przyjemnosci, ktérej ktos poswieca duzo czasu.
8. jedna ze sfer rozwoju zwigzana z najwiekszym ptomieniem Wedrowniczej Watry
9. przed przyjemnosciami
10. "Nikt sie nie dowie, jako smakuje, nim sie zepsuje”
12. forma organizacji spoteczenstwa majgca monopol na stanowienie i wykonywanie prawa
na okreslonym terytorium

Pionowo:

1. charakterystyczne dla danej zbiorowosci sposoby funkcjonowania zywej kultury
2. stuzy osiggnieciu samodzielnosci ekonomicznej
5. duzg zbiorowosc¢ spoteczng, zamieszkujgcg dane terytorium, posiadajgce wspolng kulture,
wspolng tozsamosc oraz sie¢ wzajemnych stosunkow spotecznych
7. jedna z zasad harcerskiego wychowania oraz wedrownicza forma pracy
11. przeciwienstwo wad



